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Osallistuessaan kuntosuunnistukseen osallistuja sitoutuu noudattamaan järjestäjien ja terveysviranomaisten antamia turvallisuusohjeita. Tapahtumaan ei saa osallistua eikä tapahtumapaikalle tulla, jos ei tunne itseään terveeksi. 
Kasvomaskin käyttö on muuna kuin kuntosuunnistuksen aikana suositeltavaa.
Osallistujia kehotetaan varaamaan riittävästi omia maskeja. Tarvittaessa myös järjestäjä tarjoaa maskeja. 
Järjestäjät ovat varanneet ilmoittautumispisteelle, lähtöön ja maaliin paikalla olijoiden käyttöön käsidesiä. Sekä lähdössä että maalissa osallistujia kehotetaan desinfioimaan kätensä.
Tapahtuma on laajalla ulkoalueella, jossa turvavälien huomioiminen pystytään järjestämään. 
Järjestäjä varaa roska-astioita käytetyille maskeille ja käsien desinfiointiainetta. Kasvomaskeja järjestäjä tarjoaa jokaiselle maaliintulon yhteydessä sekä tarvittaessa muulloinkin, mikäli osallistujalla ei ole omaa maskia.
Kuntosuunnistuspaikalla ei ole WC-tiloja käytössä. Porin Prikaatin WC-tiloja EI SAA KÄYTTÄÄ. 
Toimitsijoilla on velvollisuus huolehtia käsien desinfioinnin ja turvavälien toteutumisesta. 
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